#, [ FEDERAZIONE F.LN.A

ITALIANA LEN.

2 ."" N NUOTO e

COMITATO REGIONALE CAMPANIA LL.S

DETTAGLIO ORARIO 30 MARZO 2025
CAMPIONATO REGIONALE PRIMAVERILEES. A
PISCINA PALATRINCONE MONTERUSCELLO
via Miccolin® 6

DOMENICA 30 MARZO 2025 MATTINA

RISCALDAMENTO FEMMINE DALLE ORE 9.15ALLE ORE 09.40
RISCALDAMENTO MASCHI DALLE 9.40 ALLE 10.05

400 SL F/M -100 FA F/M- 200 RA SL F/M - 100 DO F/M

INIZIO GARE ORE 10.15

DOMENICA 30 MARZO 2025 POMERIGGIO

RISCALDAMENTO FEMMINE DALLE ORE 14.45ALLE ORE 15.10
RISCALDAMENTO MASCHI DALLE 15.10 ALLE 15.35

50 SL F/M - 200 MX F/M —-1500 M- 4X100 MX F/M

INIZIO GARE 15.45

Si invitano i signori tecnici di fare massima attenzione alle
premiazione e far presentare gli atleti in zona podio

- Per l'utilizzo della card per docce e phon rivolgersi in segreteria
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